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Resumo expandido - Mini Curso 1 - Corpo e Identdad
Professora Doutora Mirela Berger, DCSO/UFES.

Nosso corpo ndo é algo simples e que remeta exalusnte ao dominio da
biologia. Muito pelo contrario, enquanto matriz eparte de significados ele €
extremamente complexo e diversamente pensado sitdavéempo e da historiaCada
sociedade tem seu corpo, assim como ela tem sgaali{Certeau, 1982)E, do mesmo
modo que a lingua, o corpo esta submetido a gestial tanto quanto ele a constitui e a
ultrapassa. As nog¢les corporais, entre elas, asentés & perfeicdo fisica, sdo sempre
constru¢des culturais que variam de acordo com iearsds sociedades existentes,
variando, portanto historicamente. O corpo, endquam¢sultado provisério das
convergéncias entre técnica e sociedade, sentimentbjetos, pertence menos a natureza
do que a cultura.

Este curso visa compreender dois pontos centraiQué a propriamportancia
conferida ao corpo € algo que varia historicame2jt§ue osentidosatribuidos ao corpo
também variam de acordo com as épocas e cultunéeressa-nos, particularmente,
compreender porque na cultura contemporanea o éongvestido de uma importancia
sem precedentes na histéria, atuando como umaframtaira, como palco privilegiado da
marcacao de diferencas étnicas, culturais e sigd®li

No entanto, para compreendermos a especificidade cdgpo hoje, e,
principalmente, suas relagbes com questdes ideiatiddemos que proceder uma breve
retrospectiva historica. De outro modo, como pezceds elementos que aproximam e
distanciam o atual culto ao corpo do tratamentm dil questdes corporais no passado?
Fala-se hoje da crescente importancia dada, pommre a aparéncia fisica e aos
mecanismos para tornar-se bela, entre eles, a ag@df. Mas se a importancia aumentou,
€ porgue em outras épocas ela também se apreseRtat@nto, o que mudou? De qual
forma mudou?

Comecamos no0ssOs questionamentos, no modulo lyésitrda analise da
importancia dada ao corpo entre os gregos, focal@gorincipalmente dois autores,
Michel Foucault e Richard Sennet. Foucault mostiaa@p analisar os textos dos primeiros
séculos produzidos na Grécia, mais do que inteedigdbre 0s atos sexuais, 0 que aparece
€ a insisténcia com o que ele chamoutadétura de si”. Tal pratica envolvia, por um lado,
um rigoroso treinamento e constituicdo corporajoe outro, o cuidado com a alma,
realizado através da filosofia. Constituia-se nurvilégio-dever”, um dom-obrigacéo
gue nos assegura a liberdade, mas ao mesmo temipga-nbs a tomar-nos nds proprios
como objeto de toda nossa aplicacdo. Assim, pamapasiristas, a filosofia deveria ser
considerada como o exercicio permanente dos cusdamtsigo. E cuidar de si significava
manter o corpo e a mente em constante exercigiectsressaltado também por Sennet
(1997), para quem, na Grécia Antiga, cidadania,enud corpo em forma eram
indissociaveisO autor comenta que as figuras escavadas em pedramarmores de
Eqgin’, no Parthernon retratavam pessoas jovens, exibindo corpos pasfeinus. A nudez
tinha total relagdo com a forma como o0s gregos elmam 0 corpo, em especial 0
masculino, que por ter a possibilidade de geraasten calor, ndo necessitava de roupas.
Para 0s gregos, um corpo musculoso nunca estalméoite nu. Mas para que 0 corpo e a
propria alma se mantivessem aquecidos, duas matican fundamentais: a primeira,
exercitar o corpo nos ginasios; e a segunda, agaedma e a fala através da filosofia e da
oratodria.

Desta maneira, mostraremos que os cuidados compo ¢cw periodo helénico
grego configuravam-se como praticas sociais, tomarfdrma em estruturas
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institucionalizadas, que contavam com autoridagesnhecidas, que, por estarem mais
avancadas, conduziam os neofitos na pratica dosiexs, da mesma maneira que fazem
os instrutores de ginastica epeysonal trainersla atualidade.

Em seguida, no médulo 2, investigamos como a lddddia pensou questbes
relativas ao corpo e comparamos com a ldade Mogderoaintuito de perceber as
correspondéncias e rupturas entre medievais e masl@o que concerne as relacdes com
o corpo. Centraremos principalmente nas seguiniestges: 1) Qom do discurso, que
entre 0s medievais era menos incisivo e que, pseiyi@mente, vai se tornando mais
taxativo a partir que a modernidade avanca; 2) Mgstque ao contrario do que
comumente se afirma, o corpo tinha sim grande ithpoia entre os medievais. Boa parte
da experiéncia da vida passava pelo corpo, podemdmesmo dizer que o0 mundo
medieval era, de certa maneira, corporificado. blagntido dado ao corpo, comparado
com o que se da na época moderna, € diferentedadie@ IMédia, observamos uma maior
liberdade corporal, tanto no tocante as suas nsag@es (escarro, flatuléncias) quanto a
sua forma; 3) Analisar como no periodo medieealpo e almaaindan&o haviam se
fragmentado, como ocorrer4 na modernidade; 4) Mostrar queaatgudiferenca entre a
Idade Média e a Moderna € que, na primeira, alémadenaver uma separagcao entre corpo
e alma, tambémao havia entre corpindividual e corposocial Desta forma, teremos
elementos para perceber porque caminhamos de ym néo-contido e hiperbodlico entre
0s medievais para o corpo cada vez mais contigotealizado entre os modernos.

Em seguida, no médulo 3, abordamos como na atdalidaorpo malhado torna-se
referencial classificatério e identitario. Aborda@s porque o culto ao corpo que estamos
vivenciando hoje atesta este paradoxo: quanto pradamamos e somos seduzidos pela
ideologia de que ter um corpo perfeito é fundamergaonstituicdo da nossa auto-estima
e identidade, sendo um reflexo da nossa possitidi@adireito de nos ocuparmos conosco
mesmo, mais mergulhamos nas coercdes estéticasssa Bpoca, como atestam, entre
outros fendbmenos, a obsessdo com a magreza, linatiiio de dietas, de revistas que
proclamam a boa forma, a disseminacdo de cirungliasticas e de lipoaspiracdo, as
técnicas de rejuvenescimento. Discutiremos commrpoc na atualidade € ao mesmo
tempo, central para a constru¢do da identidadenfeepimas também, um modo de minar
esta identidade: a supremacia do corpo perfeit@ p@¢ar ao contrario da construcéo de
uma identidade: ao aderir a modelos de beleza paddos, pode ocorrer uma recusa do
proprio corpo, caso ele ndo se encaixe nos modetascidos. Pode provocar também
uma perda de identidade no sentido de que as mawagempo e das proprias
caracteristicas genéticas podem ser apagadas BEda&slatravés de cirurgias plasticas,
dissolvendo marcas constitutivas do eu e subdlitdias por formas e feicOes
padronizadas. Pode levar também a dissolucéo tisiah gerando disturbios alimentares
que podem levar ao esfacelamento da personalidagl® easos mais graves, & morte. E
por fim, o culto ao corpo contém em si um caraeeextclusédo e desconfianga com respeito
agueles que ndo sao como nos, que nao se encagsaes padroes estéticos de nossa era.
Por fim, no médulo 4, mostramos, através de umbsarsdcio-cultural da tatuagem, como
0 corpo na atualidade pode ser pensado como uaaitellugar de visibilidade de cédigos
de conduta, de regras estéticas e do préprio gafitoral.

Partindo da tatuagem enquanto um signo culturagsitigaremos as representacdes sociais
construidas sobre o corpo e 0 pensaremos COmoO WIo-ousmos, um dos palcos
privilegiados da construcdo e afirmacao de idedadabem como da demarcacéao de
fronteiras simbdlicas. Mostra também como o corpoem especial, as tatuagens
constituem-se como memoarias, verdadeiras inscrigdexddigos-mensagem, destinadas a
fixar valores de um determinado tempo e lugar.



