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Este artigo reflete sobre alguns dados de campaondeha tese de doutorado sobre
corpo e identidade feminina. Quero discutir em eigpea importédncia da midia no
fenbmeno do culto ao corpo, principalmente no qaeabspeito aos distlrbios alimentares.
A pesquisa foi realizada com 80 mulheres malhadieadasse média-alta na academia de

ginastica “Cia Atlhética”, em Séo Paulo.

Uma das principais evidéncias que a pesquisa d¢onsgaque a comunicacdo é um
dos pilares do atual culto ao corpo, embora asitemmo Lucien Sfézproclamem a
substituicdo do culto a informacéo por uma “rebgiiiogenética, calcada rfatopia do
corpo”. No entanto, acredito, ao contrario de Sfez, qeeraunicacdo esta vivissima, e
mais, € a grande aliada e ao mesmo tempo veicalatbsta utopia do “corpo perfeito”. O
desafio esta em procurar descobrir como estespilai®s muitas vezes se entremeiam,
precisam disto para sobreviver e mais, dizem nauiespeito da concepcao de pessoa e dos

valores centrais a nossa sociedade.

Para 96% da amostra a midia influi no processwtie ao corpo. Todas mencionam
a leitura de revistas ligadas a aparéncia fismaoc‘Boa Forma”, “Dieta J&”, entre outras,

e assinalam gque a midia auxilia a propagar o eatoorpo:

“Eu acho que a midia influencia em tudo, nas readsha televisdo, em tudo quanto é
lugar. Muito. Vocé s6 vé aquela perfeicdo. A mlbanbardeia a gente com imagens,
entdo vocé tem que trabalhar a cabeca pra vocéah&gar a se sentir feia, se sentir
mal” (Mulher 43, 39 anos).

! Sfez, Lucien - “Salde Perfeita é utopia do finalséculo.”; In;_O Estado de S&o Paulode outubro de
1995, n.788, ano 16.




“Mais uma vez a mulher, coitada, se vé escravautb@o corpo, 0 que € uma pena,

a gente luta, luta, luta e mais uma vez a midi&al.ndo vou fazer cirurgia de peito por

causa da estética, mas muitas estdo fazendo, names sendo massacradas pela
midia.” (Mulher 69, 45 anos).

“Pode, pode sim, hd um estimulo enorme para s@€ultue estes padrdes estéticos

de juventude, que levam consigo a magreza, gaesse seja feliz, estd claramente

vinculado a felicidade a isto na midia. A midiemtinfluéncia muito grande tanto

incentivando um ideal de beleza quanto incantto 0 uso de produtos para que

alcance miraculosamente este ideal” (Mulher 23 a48s).
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Figura 1 - Feiticeira

Um dado interessante sobre a influéncia da midjaee
foi comentado de maneira espontanea por trés estadas é
que o culto ao corpo veio na esteira dos grupogagede e
axé, como o “E o Tchan” e com a valorizagéo do cegmi-
desnudo e malhado das personagens “Tiazinha” &c&iea™
( Figura 1) . Em todos estes casos, 0 corpo ararnente um
fetiche, no sentido de ser exposto como perfeitdve dos
desejos masculinos. Criou-se todo um clima dezagdio que
passava pela exposi¢céo de corpos “malhados” eanighuiu
para a divulgacdo de um padrdo de corpo que, EDNVEH,
invadiu as casas via televisdo ou atraveés de asvistmo a
“Playboy”, a “Sexy” e a “Boa Forma”. Alias, justante na
época de explosdo destes grupos e das personatpies,c
Joana Prado saiu na capa da Revista Boa Forma;lajaada

de capa era “O feitico do corpo perfeito”.

2 Em 1999, a Rede Globo de Televisdo criou doisqmegens que se difundiram por revistas, e mais, no
imaginario da populacéo. “Feiticeira”, o personagiamloana Prado, aparecia em geral com roupas de
odalisca ou biquini e sempre com um véu cobrindtepo nariz e a boca. “Tiazinha”, personagem de

Susana Alves, aparecia numa verkgbt de sadomasoquista, com lingerie preta, mascaralhos e
chicote. Ambas tinham grande apelo erético e uindifatiches” e/ou simbolos sexuais.



Em outra capa, Figura 2, desta vez da “revi BRLERASTITVSES < S -

corpo”, temos a chamada “Fique gostosa co g
elas”, com a exibicdo da modelo Luma de Oliveli :

também muito citada como referencial de beleza. Luma de Oliveira
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tentativa de diminuir a distadncia entre elas, saspl|

mortais, e as “gostosas” da televisao:

“Eu acho que de 1990 pra c4, aumentou muito, goamw Luciano Huck colocou,a
Tiazinha e a Feiticeira na televisdo rebolando, ietedo mundo, eu néo fazia
academia, comecei fazer nessa época, e o proféakara playboy da feiticeira, e eu
tinha um namorado que ficava babando pelas fordaafeiticeira, eu ficava possessa.
Entdo eu ia pra academia, pedia a playboy do fitteamae, colocava no chéo e
ficava olhando pra ela e me matando numa acadelfneu falava — filha da puta vou
ficar igual a vocé. Ai, o que acontece, a gentedamssa propria personalidade, s
gue o meio também influencia. Tem pessoas que sefoam apaixonadas por
atividade fisica, sempre fizeram, e outras que gaman por conta disso, eu fui uma

das que comecaram por causa da midia” (Mulher BBaos)

Featherstone diz que a centralidade da manipulam@ercial das imagens, mediante
publicidade, midia, exposi¢des, performances etésgles da trama urbanizada da vida
diaria, determina, portanto, umieonstante reativacdo de desejos por meio das imsfe



(Featherstone, 1995: 100). De tanto ver o corptadkal exposto, seja no dia a dia, seja ha

midia, acostumamo-nos a deseja-lo, e de tantoadkseagle se tornou vital para noés.

As imagens tém um papel novo e central na cultarecthisumo. Para Baudrillard, a
concentracdo, a densidade, a abrangéncia da pomddedimagens na sociedade
contemporanea nos empurra para uma sociedade atjualtente nova, o mundo
simulacional, no qual se aboliu a distingdo ergadidade e imagem, estetizando-se a vida
cotidiana. Tudo se transforma em espetaculo, quegla ndo € um conjunto de imagens,
mas uma relacdo entre pessoas, mediada por imdgjensnfatiza quéo espetaculo € a
afirmacdo da aparéncia. Ele se apresenta como unmange positividade, indiscutivel e
inacessivel. Nao diz nada além de ‘o que aparelseng 0 que € bom aparec@ebord,
1992: 16).

No que se refere a cultura do corpo na contempuoiashe a imagem € central,
primeiro porque toda cultura do corpo passa pogéna reais do corpo, projetadas como
espetaculos e, segundo, porque as imagens veasufmlos meios de comunicacdo sao
indissociaveis deste processo de desejar e canstnutorpo ideal.

Sabemos que as imagens sao formas privilegiadagederte, apreensao e
organizacao do real e do imaginario. Através dokiphis elementos que pdem em cena,
as imagens constroem idéias, contam historiasstragi tempos, lugares, sentimentos.
Assim como um'fato social total" (Mauss, 1974), condensam uma série de eventos e
representacdes. No universo dosdybuilders proliferam revistas especificas destinadas
aos cuidados com o corpo. Revistas de fisicultwjstBoa forma”, “Dieta-Ja”, “Corpo”,
s&o alguns exemplos. E evidente também o quarrteoaypacio com o corpo tomou conta
de vérias outras revistas como “Veja”, “Epoca’ ejoimais diarios como “Folha de S.
Paulo”, “Estado de S&o Paulo”, etc. As revistaadeis sdo prenhes em imagens que
priorizam corpos considerados bonitos. Além diggtocomum fotos que contrastam
situagbes chamadas de “antes” e “depois”. As fdtnSantes” s&o imagens corporais de
mulheres que eram “gordas e infelizes”; ja as daptdas” mostram imagens destas mesmas
mulheres, agora “magras e bonitas, através do fwddi ou da clinica tal”. Vincula-se
felicidade a beleza e, por sua vez, beleza a magiEegtas imagens sdo cruciais na

construcdo e reafirmacdo de alguns modelos cogydbaim como da representacdo de



género a eles associada. Segundo Laurep<if), os termos para uma construcdo de
género ocorre através de tecnologias (como o cinanelevisdo, as revistas) e discursos
institucionalizados com o poder deontrolar o campo do significado social e assim,

promover e implantar representacdes de gén@raliretis,op.cit 228).

Constroi, através da formas midiaticas, a repragé@ot da mulher como bonita,
preocupada com a aparéncia, que “se cuida”, qubmérada por homens e mulheres por
seus atributos fisicos. O processo de construcéiasiénagens € altamente fecundo para
analise. Nas fotos que representam o0 “antes”, athemas aparecem desfocadas,
desarrumadas, as vezes com um olhar vazio e ustarpalisplicente. Nao parecem nada
felizes. Nas fotos do “depois”, gragas a recursmsicc maquiagem, enquadramento e
angulo da foto, enfim, apds producéo imagéticasestulheres aparecem bonitas, sensuais,
sorridentes. Numa palavra: felizes. E claro queepdo resultado final de uma imagem
depende de varios elementos extra-imagem, de asgegados a intencdo que o produtor
da imagem tinha, mas no caso destas fotos de ardepois, cabe uma provocacdo. Boa
parte da “impressao de felicidade” pode ser umatcagho, mas serd que estas mulheres
nao estao de fato mais felizes? Se, como afirmavddoordeDiet Shakevisivel nas ruas
de Sdo Paulo no verdo de 2003, “felicidade é enttan vestido P”, realmente a
informacé&o corrente parece afirmar que, na medidguwe estas mulheres emagreceram, a
percepcéo de si e do mundo se modificou na propalgé&ta em que elas conseguiram
atingir o padrédo de beleza da sua época. Tambéndeimonstrado pela pesquisa de
Goldenberg e Ramos que a exigéncia da boa formaeadinita as atrizes ou modelos:
“Por intermédio do cinema, da televisdo, da puldaile e de reportagens de jornais e
revistas, a exigéncia acaba atingindo os simplestaig) bombardeados cotidianamente

por imagens de rostos e corpos perfeitq&dldenberg e Ramos, 2002: 26).

Tais imagens induzem a correlagcdo entre obter pocgerfeito e alcancar a
felicidade. A publicidade surge neste processo cama espécie de operador totémico, e
as formas perfeitas como totens midiaticos. Sabimoque :“Tal como um ‘selvagem’
sabera identificar o comportamento e a aparénciaude pessoa do cla do urso ou da
Aguia, podemos identificar, pela aparéncia ou cdagdalguém que é marombeiro ou se

dedica regularmente ao mundo da musculacao e dageadias’(Sabino, 2002: 145)



E claro que falar da influéncia dos meios de cowagdio na constru¢do de modelos
corporais da nossa época levanta polémicas: sabgumeorincipalmente a partir de 1980,
vém surgindo novos enfoques sobre a interagcéo Edepcao e comunicacao. Esses novos
enfoques questionam a relacdo de predominio desenssbre o receptor, enfatizando que
as mensagens sao resignificadas pelos receptaresdgssa forma, deixam de ser uma
“tabula rasa” e passam a interagir no sentido dasagem. Assim, é claro que nem tudo o
que é veiculado pelos meios de comunicacao é guelibs receptores: tenho acompanhado
as discussdes sobre o padrdo de corpo perfeitagarecem em Revistas como “Epoca”,
“Veja” e no jornal “Folha de S. Paulo”, por ocasido ja referido desfile “Morumbi
Fashion”. Tem sido comum nos numeros mais recesgstas revistas o embate entre
pessoas que contribuem para formacéo de opini&e eligcutem se as modelos brasileiras
devem seguir os padrdes ditados para as modetrsactonais, que, em meédia, sGo mais
altas e magras do que as mulheres brasileirasnélgspecialistas da area clamam a altos
brados que é preciso modificar este padrao, “rasgasensualidade das curvas femininas”,
“escapar da tirania da magreza”. No entanto, ediE@31rsos ndo sao incorporados pela
maioria. As mulheres que aprenderam a relaciorr@ magro com 0 corpo bonito ndo

esquecem a licdo assim téo facilmente.

De toda maneira, mesmo que algumas imagens sejanada&s, a caracteristica
espetacular da nossa sociedade se mantém e, daanf@msna que na modernidad®,
espetaculo constitui 0 modelo atual dominante naieslade (...). A linguagem do
espetaculo é constituida de sinais da producdoards que sd0 ao mesmo tempo a
finalidade ultima desta produgcdo(Debord, 1992: 14-15). Para bsdybuilders o corpo
representa ao mesmo tempo um projeto em si, umaweza identidade e auto-estima
parecem passar cada vez mais pela aquisicdo deotpo perfeito e uma marca de
distincdo, representante de um estilo de vidaa paroutros, 0 que nos remete a Bourdieu,

mais especificamente a sua obra La Distincti®v9), em que ele afirma que a preferéncia

por certos bens culturais funciona como um marcddoclasse. Quando o autor analisa a
pequena burguesia surgida com a modernidade, eleaafjue tal segmento tenta se
diferenciar de outros grupos, como 0s camponesagsi@iltores (que tendem a adotar uma
visdo do mundo pessimista e nostalgica), adotamg® wvisdo de mundo progressista. O

conceito dehabitus aparece na sua obra para descrever o conjuntosgesdides que



determinam o0s gostos e caracterizam esta camadd. $6le emprega tal conceito para
designar as disposi¢des inconscientes, esquenesficktorios, preferéncias explicitas e
evidentes para a nog¢do que o individuo tem da agéque validade de seu préprio gosto
por certas praticas e bens culturais. E de sumartanria destacar quehabitusn&o opera

apenas no plano da cognoscibilidade cotidiana,est@sinscrito n@orpo, manifestando-se

no seu tamanho, forma, volume, nos modos de satarer e beber, no grau de estima
pelo corpo. Bourdieu chega a afirmar uecorpo é a materializacdo do gosto de classe:

0 gosto de classe esta corporificadd@ourdieu, 1974).

Mauss ja nos alertava que sobre o corpo imprimensgcas e técnicas sociais,
idéia reforgcada por Rodrigues (1983) ao afirmar gumrpo humano € permanentemente
afetado pela ocupacéo profissional, religido, éstaude classes e etc. Para ele, a estrutura
social encontra-se simbolicamente expressa no @patividade corporal nada mais faz
sendo torna-la expressa. As gramaticas sociaioderpnduzem e suscitam as pessoas a
corrigir um excesso odéficit corporal. Assim também determinados tipos de posdu
postos a disposicdo do publico, gracas a estratégpanerciais, modelam o0s corpos
impondo-lhes uma forma e um ténus que tém o vaaurda carteira de identidade. Neste
sentido, a andlise de Bourdieu dwbitusda nova pequena burguesia nos mostra que para
0 pequeno-burgués era fundamental, enquanto medenmma classe social especifica,
adotar uma postura corporal que o diferenciasseexemplo, do burgués. Enquanto este
altimo revelava um sentimento de bem-estar e sagaraom relacdo ao seu corpo, o
pequeno-burgués estava inquieto com ele, obsensmdcorrigindo-se constantemente. E
por este motivo que 0 segundo sente-se atraidaéeoicas de manutencdo corporal,
esportes, comidas saudaveis, academias de ginastioa, por dispositivos que tratam o

corpo enquanto um signo para 0s outros, e hao comiastrumento para si proprio.

Entre as mulheres urbanas da atualidade, o cor@thauo” funciona da mesma
maneira: as mulheres entrevistadas, quando alcaocaorpo magro que desejam, ou
enrijecem grupos musculares, sentem-se proximasnawdo das mulheres que elas
admiram, sentem-se pertencentes a um grupo seje&.e caracterizado, entre outras
coisas, pelo podécuidar de si”, pelo sinal de qu&do se entregam as tentacdes alimentares de
uma maneira desregrada’(Mulher 68, 34 anos)enfim, correspondem aos padrdes corporais

da sociedade em que vivem. Nas academias, ao adgoir corpo “malhado”, o (a)



aspirante @odybuildervai sendo consagrado a um novo papel. Esses/éitbdemarcando
as posicoes entre dominados e dominantes, eqtreles que s&o, como dizem o0s
informantes — “fortes, saudaveis e bonitos” e os sfio “fracos, doentios e feios”. Neste
sentido, é possivel repetir, com Bourdieu que astuncdes sddatos de magia social;

pois “criam a diferenca ex-nihilo(Bourdieu, 1996:100).

Vimos, portanto, que € impossivel falar de idemtedéeminina entre as mulheres
urbanas sem nos remetermos as relacdes que dsiaslezem com seus corpos. O corpo
sera, a0 mesmo tempo, suporte e substrato dadddatSeja na conquista de parceiros, ou
de melhores empregos, a auto-estima, fundamental gpaonstrucdo de uma identidade
positiva, passa pelo corpo. O corpo passa a sena@akpara que a mulher se sinta bem
consigo mesma, pertencente a sociedade mais amvplarezada porque soube aproveitar
bem os recursos técnicos na construcdo de um borgto. Mesmo que em outras esferas
a mulher tenha adquirido sucesso e prestigio, s dos outros e de si mesmas, se elas
nao conquistarem também um corpo ao menos bowitap £onsideradas edéficit. Isto
nos leva a pensar que, como em qualquer processoespecial agueles que se
desenvolvem sob as contradicbes de uma socied&dsegpretende moderna, o culto ao
corpo traz em seu amago conquistas e retrocess@afie dos envolvidos no processo. Se
ele é positivo porque restabelece os lagos dasemadicom o que ha de mais individual e
primario, ou seja, o corpo; também representa indsnperigos. A supremacia do corpo
perfeito pode levar ao contrario da construcdorda identidade: ao aderir a modelos de
beleza padronizados, pode ocorrer uma recusa qui@réorpo, caso ele ndo se encaixe
nos modelos fornecidos. Provoca também uma perddetdidade no sentido de que as
marcas do tempo e das préprias caracteristicagiggn@odem ser apagadas e reduzidas
através de cirurgias plasticas, dissolvendo magoastitutivas do eu e substituindo-as por
formas e feicbes padronizadas. Pode levar tambéissblucdo fisica total, gerando
distarbios alimentares que podem levar ao esfagrlitonda personalidade e, em casos
mais graves, a morte. E por fim, o culto ao corpotém em si um carater de exclusdo e
desconfianca com respeito aqueles que ndo sdo nosBjoque Ndo Se encaixam nestes
padrbes estéticos de nossa era.

Constatou-se que para 63, 75% das entrevistadasypo perfeito € o magro e

malhado, conquistado pela associacdo entre regamesercicios. Mais da metade da



amostra afirmam fazer regimes e o restante, faluoagao alimentar. E 0 mais sério € que
dentre as entrevistadas, 79% ja tomaram medicagacemagrecer, confirmando o dado de

gue o Brasil é lider mundial no consumo de anfetami Elas dizem:

“Eu ja fiz todos os regimes possiveis, inclusivencd@rmulas para emagrecer. Ja
tomei muita anfetamina e varios outros remeédiog foram proibidos depois.
Quando como, penso assim: este pedacinho de caabtojccom este de proteina vai

fazer crescer meu musculo...”. (Mulher 68, 34 anos)

E, eu fiz regime ha pouco tempo, agora, eu tiveagaderar o processo com remédio.
Tive os efeitos colaterais normais, os esperadase dilatacdo das pupilas, sudorese
demasiada, minha méaos ficavam geladas, dava umdgeres, escurece tudo”
(Mulher 5, 22 anos)

Sempre me espanta que em nome da beleza, da pergasd, aceitemos nos
submeter aos efeitos colaterais dos remédios paegrecer. Tememos um infarto, nos
empenhamos em fazer tudo que a medicina acon$&fies,atividade aerdbica e diminuir a
ingestdo de gorduras. Mas deliberadamente, atraeds remédios para emagrecer,
elevamos os batimentos cardiacos a ponto de teimnsaficiéncia respiratdria e mesmo
infarto. A maioria deles contém anfetamina, queavem dias e € muito nociva para o
organismo, gerando um desequilibrio hormonal mgi@nde, bem como taquicardia e
depressdo. E sabido também que provoca danos ebreé ocasiona distirbios como
anorexia e bulimia. Mas, em nome de alguns quilsgnos, aceitamos o0s riscos. E que na
verdade, a leitura é outra. Nao se trata de meridasperdidos. Trata-se de fazer as pazes
com o espelho e, portanto, consigo mesma. Tratkes® sentir integrada, aceita. Trata-se
de ascender, via corpo, ao grupo das bonitas esoesdidas. Trata-se de existir, numa

cultura em que beleza e magreza se associam, peidondicao de felicidade...

Entre aqueles que optam pelo corpo extremamenterom@gincipalmente as
mulheres), também podemos perceber 0s complexcsniBets que, a0 mesmo tempo em

que liberam, também aprisionam os sujeitos em ferogorais rigidas.

O culto a magreza inicia-se ja nos primoérdios amleéXX, embora se potencialize a
partir da metade do mesmo e tenha seu auge agastanos de 1980, momento em que 0



culto ao corpo e os modelos corporais a ele asbmEiganham maior visibilidade,

inclusive, por influéncia direta da midia.

Para Philippe Perrot (1984), a mulher magra foisnd que uma moda, foi o
desabrochar de uma mistica da magreza, uma maoldgilinha, uma obsesséo pelo
emagrecimento, tudo isso temperado pelo uso deasofysiformes (Philippe Perrot, Lé
travail dés apparences ou Iés transformations dpsci@minin XVII-XIX siécle, Paris:
Seiul,1984, pp 196/7apud Del Priori, 2000: 66). Tal mistica vem da Europaée

indissociavel do ingresso feminino no mundo do @xer fisico, seja sobre bicicletas, nas

quadras de ténis, nas aulas de danca, e isto gnessde 1920. O corpo deveria ser esbelto,
leve e delicado. Inicia-se a perseguicdo e desgi@sio embonpoint os quilos a mais,
ainda que discretos. Comegamos a fase, segundueetgky (1997), da cultura lipéfoba, o
horror a tudo que € mole, relaxado, gordo. Ser ampgssa a ser sinbnimo de ser agil e de
ter controle sobre o seu corpo, elementos fundamsenta modernidade. E como é
impossivel exercitar-se com roupas muito elabotamano anquinha e espartilhos, o corpo
fica mais exposto e visado do que a moda. A ditadiar moda se desloca para o corpo:
moda e corpo foram variando, ao longo do século X&Xyazao inversa, ou seja, quanto
mais a moda se pluralizava em diversos estiloadgteias, mais o corpo se fixava em um
novo ideal, o da magreza. Ao longo do século XXg eendéncia é crescente. Década apos
década o padrdo de magreza é mais exigente. Adasstio cinema dos anos 40/50 sao

mais gordas, mais redondas do que as da era Twiggs anos 60, mais retilineas.

Mas, porque cultuamos a magreza? Para as entdasgsta grande vila é a moda. A
ela atribuem a reducéo do tamanho das roupas,dyesanecessidade da magreza extrema,
bem como o fato de que a roupa tem que aparecsrguaia mulher que a veste, que acaba
sendo um mero cabide ambulante. Associa-se magregl@gancia e elegancia a alta
costura. Tudo com o incentivo da midia e do capitad, que, avidos por aumentar os
lucros, vendem ndo apenas imagens e produtos, n@®puio corpo, que pode ser
comprado gracas aos investimentos em alimentagaogia plastica, malhacdo, entre

outros:

“Fizeram a gente cultuar a magreza porque antigateerio era assim, né... Desde a

época da Twigg que comecgou o culto a magreza, ponguverdade qualquer roupa



gue colocasse nela caia bem. Entdo hoje em digaecabtura (...) faz as roupas para
as magras, eles querem uma mulher que seja reteente e atras, e ai colocam uma

roupa nela que fica bem” (Mulher 7, 39 anos).

“E a propria midia, mulher tem que ser muito magporque que a manequim é
magra? Porque é onde tudo comecou. Se a gentenédisar as mulheres, o padréo
de beleza feminino, € horrivel, ndo tem nada dedrenada de costas, mas porque que
elas tém que ser assim? Para poder aparecer a ro@&pan cabide ambulante que tem
pernas, para mostrar a roupa. A midia comecou arsa disto, na verdade ninguém
estava preocupado com o padréo de beleza femiastaya preocupado em realcar a

importancia de uma roupa. (...)” (Mulher 51, 34 @)o

Nesta busca das mulheres pela magreza, dois tgpadistlirbios alimentares tém
entrado em cena nos nossos dias: a bulimia e &xaaoiais disturbios passaram a ser
mais conhecidos apoés terem afetado pessoas farnosgae estavam em evidéncia na
midia. A princesa Lady Diana, a princesa Victo@aSliécia, uma das participanteBilgp
Brother Brasil (Leika), a cantora do grupo americafithe Carperts” sdo alguns dos

exemplos mais conhecidos.

A anorexia seria umDisturbio de personalidade que se manifesta potrema
aversao ao alimento, que resulta em perda de paeahega a ameacar a vida e em geral
ocorre nas mulheres jovens. E considerada uma midede histérica, porém as vezes se
assemelha ou precede uma psicose. A mulher vitinpgia anorexia nervosa acaba

obsessiva pela magreza extrema, deixa de cometeeyioa falecer.”(Stedman, 1979.

J& a bulimia leva a pessoa a ingerir em uma refegg@ormes quantidades de
alimentos para depois, sentindo-se culpada, vomitdiazer uso de laxantes, o que, além

de desequilibrar o metabolismo, pode levar a naoteuptura do estbmago.

Também ja foi ressaltado em matéria jornalisticaagidietas rigidas, a partir de uma
semana, podem causar danos cerebrais irreversafetiando principalmente a memoéria e o

raciocinio, ja que comprometem de modo irreversivebrtex cerebral. (Jornal Nacional,

% O artigo ndo consta da bibliografia, pois, lameeitaente, foi perdido pela pesquisadora e foi irafes
localiza-lo. Foram mantidas, no entanto, suas iné@des, pertinentes ao escopo desta pesquisa.



12/10/2002). Outra reportagem (Ciéncia Hoje, vgl.28mero 164, setembro de 2000)
salienta que os distlurbios alimentares vém alcalwcaimdices epidémicos e sé&o
responsaveis pelo maior numero de mortes entres tosl@istlrbios psiquicos conhecidos.
Em cada grupo de dez pessoas doentes, uma seasoicichorre em virtude de parada
cardiaca e desnutricdo. A maioria dos pacientemadlos pela anorexia nervosa evita
alimentar-se em publico, contabiliza as caloriass deefeicbes, faz exercicios

compulsivamente e mantém o peso corporal bem b@ixperigo esta no fato da pessoa

portadora de anorexia enxergar-se de forma digimreichando-se sempre gorda.

A psicologa Maria de Lourdes Kalil afirma que gerahte as mulheres vitimadas
pela anorexia nervosa sdo adolescentes, de clagsal snais alta e apresentam
caracteristicas psicolégicas como ansiedade, d&weslescontrole emocional e fisico,
intolerancia a frustracdo, humor labil e baixa sagbma. Para ela as causas do disturbio
sdo multiplas, incluindo fatores ambientais, geoétie, sobretudo, comportamentdss:
pressdo de uma sociedade cada vez mais competitieatresse e experiéncias de vida
traumaticas, associadas ao culto do corpo perfdiém levado muita gente, a maioria

mulheres, a maltratar seu organismo, seja passdoohe® ou comendo em excesso”.

Queiroz e Otta (2000) citam uma pesquisa norteriaam@ que indica que entre as
universitarias, 30% sofrem deste mal. Afirma-se @s$e casos de anorexia nervosa
correspondem a 90/95 % dos disturbios alimentagistrados. No entanto, este ainda é
um tema tabu: quem sofre de anorexia tende a escdod outros e a negar a Si mesma a
doenca, muitas temem nao ser compreendidas ou gdgadas fateis, ja que, aos olhos da
maioria, estariam abrindo méo da comida por meravos estéticos (e isto num pais de

famintos ndo é bem visto).

Outro dado importante € que 56% da amostra conhpessoas com estes disturbios

e tém alguma historia para contar a respeito:

“Tem uma amiga minha da faculdade que teve bulitfiig. Vocé tem que ter muita
personalidade pra ndo cair neste mundo (...). Tidpaca que ela, chorando, ia pro
banheiro e punha o dedo na garganta, ela ndo quéiger, mas pra ela, ja era

instintivo (...). Ela é super magra, mas ela fiedahdo ‘Ah, eu sou gorda, eu sou



gorda’, é uma coisa que ndo tem muito sentido, &s@e fica abalada

psicologicamente, precisa de tratamento.” (Mulhed8 anos)

“Minha prima com 12 anos, ela ficou, muito magets s6 queria dancar na frente do
espelho, ter o corpo perfeito, sempre achando gua tom uma barriguinha, chegou
a levar em médico (...) para ela ouvir que precésae alimentar. Ela dizia ta bom e
ndo comia nada, deixava o resto, a metade do naatzhava que tava bom. Ela é alta

e queria ter o corpo de modelo, ela sonhava com”ig¢slulher 26, 18 anos).

“Sim, € muito triste. Era uma amiga minha que r@mgorda, era assim, normal, s
que ela comecgou a pensar que ela tava gorda, coimg@magrecer, a fazer regimes
malucos. Hoje ela tem a minha altura [1,67] e eBorpesa 40 Kgs e d& vergonha,
antes ela ser o que ela era antes do que hojeessoas olham pra ela e dizem ‘nossa
, que menina feia’, horrivel, chega assim, a peledgr no osso, horrivel. Comecou
por motivos estéticos, porque ela achou que n&a tao bonita, tdo magra quanto
ela queria ser.” (Mulher 41, 19 anos)

Questionei as entrevistadas sobre o que pensammatax&a e da bulimia. As
opinides caminharam mais no sentido de uma peroepe&lue as mulheres vitimadas por
estas doencas sofrem muita pressdo da sociedadeampla e acabam néo resistindo e
fazendo de tudo para alcancarem os modelos cosppealronizados. As entrevistadas
percebem que € um problema de dificil solucdo e rggeer auxilio de especialistas.
Muitas sdo solidarias com as mulheres vitimadas;ysando entender os motivos que as

levaram por estes caminhos.

“Ah, a cultura da perfeicdo, com certeza, € o gaeal muitas meninas a ficarem

anoréxicas, buscam a perfeicdo e acabam perdendontrole e esta perfeicdo vai

mudando cada vez mais, sei la, elas querem atumgimpeso, 50 [kgs], e ai quando

atinge os 50, nao aceita, quer ir para os 48, cada menos, chega uma hora que
perde total o controle e ai, ao invés de buscaedgicdo acaba atingindo uma coisa
que néo é normal” (Mulher 6, 19 anos)



“A culpa é da midia mesmo, de mostrar tanta muthagra, perfeita, tudo no lugar, a
pessoa pira, a pessoa que cuida muito e tentajsdiess em outra pessoa, coOmo numa
modelo, eu acho que fica muito neurética, achoaju@dia influencia muito, revista,

televisdo, eu acho que é 100% da midia” (Mulher2i®anos).

E impressionante constatar que praticamente talasteevistadas apontaram para as
mesmas questdes, todas ligadas a influéncia da mididisseminar o corpo das modelos,
em geral altas e magras, como um modelo de betraa@das as mulheres. Desde 0 inicio
do século XX e principalmente em suas Ultimas desadstabeleceu-se no imaginario o
vinculo entre magreza, beleza e felicidade, vinauriado e recriado pela midia. As
modelos sdo a personificacdo viva desta constrsigdbdlica e embora também passem
por crises de toda natureza, irradiam uma aureglaeour, dinheiro, parceiros bonitos,
carreira, oportunidade de viajar... Elas sintetizamho que a beleza pode oferecer em
termos de sucesso e felicidade. Embora humana®rfisitps e até insatisfeitas consigo
mesmas, vendem a imagem da perfeicao fisica. Néim& que as meninas crescem com 0

sonho de serem modelos (e 0s meninos, jogadoresatiel).

Ressaltam a importancia da moda, que cria roupassquficam bem em corpos
extremamente esguios e tamanhos que diminuem dea@a@no e sujeitam as mulheres a
estarem perfeitas e magras. Remédios para emagmeer num primeiro momento
aparecem como temporarios, podem viciar e geraeqddirio hormonal e mental,
desencadeando a anorexia. A respeito da aparédear®da Perrot coment®s diktats
da moda comandam sua aparéncia, uma aparéncia eadanais interiorizada, indo das

roupas as formas do corpo e a textura da péRérrot, 2005: 472).

As revistas “Boa Forma”, “Dieta Ja”, “Pense lev&Corpo”, entre outras, fazem
chamadas dramaticas incitando a perda de pesoggimes, cada vez mais drasticos,
proliferam e o controle alimentar € muito mais sewgue no passado. Além do mais, ao
estamparem em suas capas mulheres que se encapsapadrdes corporais descritos,
alimentam as representacées do corpo “perfeitodnitb”, “modelo”, como podemos

facilmente perceber examinando algumas imagens:
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Olhando s6 as chamadas principais, escritas easletaiores do que as outras, as
expressdes sdo, pela ordem das capas: “Barriganbatju“Magra no inverno”, “Repita
conosco: Vou emagrecer!”, “Wocé viu? Todo mundddemtimentando os labios!”, “Eu
quero musculos”, “Malhacdo Mundial”, “Ultima chanaadPerca até 4 quilos em 5 dias!”,
“Disciplina. Vocé tém? Quer ter? Conquiste a suai’ad'Mais tratamentos! Para
endurecer, secar, esculpir’ “Perca 5 Kgs por mésh @ dieta do ciclo menstrual”, “Em 45

dias, 12 kgs a menos!”, “Emagreca 7 Kgs antes d&ove “Acredite: € vocé quem manda
na sua fome!” .

Podemos ver que nas chamadas, ha denominadoraasom

» O tom enfatico das chamadas e prescri¢cdes so feerdar, & semelhanca do
gue Elias notou na passagem da Idade Média pamdarit, ao comparar 0s
manuais de etiqueta. Os discursos se tornaram eiadaimperativos e s6 a
sua simples leitura, nos provoca um certo mal-eptas parecem nos dizer
gue, de fato, somos as unicas responsaveis popartamentos desviantes da
ética da malhacao e do eterno regime.

O padrdo corporal € o0 mesmo eleito pelas nossasvatadas como o
dominante nos circulos sociais e na midia: a mulimagra-malhada-
siliconizada”. Sem barriga, ndo muito musculosas m@am ténus muscular,

seios grandes, bumbum empinado, cabelos bem tsatadbo jovem.

* A idéia de disciplina é constante, bem como a de @@xercicio invade o
mundo todo (afinal de contas, é a “malhacdo mufdidksim, ndo aderir a
ela é questédo de escolha.



Poderiamos citar indefinidamente outros exempl@s estes ja nos déo boa idéia do
corpo imaginario, vendido mensalmente através si¢stde outras) revistas, bem como da

veiculacdo da férmula magica: “magreza = belezaliciflade”.

Outro aspecto que nos auxilia a entender a pregéopam a magreza € que ha uma
intensa cobranca social, dirigida até mesmo asgag| pela aquisicdo deste modelo

corporal. Um relato de uma mae cuja filha € um pouais cheinha, ilustra a questéo:

“Os parentes dizem: ‘Diminui a quantidade de coanidb prato dela’, ‘ela ja ta
gorda, vocé vai dar doces para elal?’. E ela so teds anos de idade!” (Mulher 32,

33 anos)

Diante desta tirania da magreza, podemos enteraque mulheres com um peso
“normal” se sintam gordas e queiram se livrar dpslds a mais” como quem se livra de
um estigma. Segundo uma pesquisa do Hospital dac&3 de S&o Paulo, a faixa de idade
de meninas vitimadas pela anorexia caiu de 12-H4 para 7-8 anos, momento em que a
crianca ingressa no ensino fundamental. Isto se d@omparacdo com as coleguithas
maior capacidade de discernir os modelos, sem Maisrmprogramas infantis, que também

sao apresentados por mulheres magras, malhadas.

Outro dado alarmante que nos obriga a pensar aomesbilidade dos meios
midiaticos nos disturbios alimentares € que agdasadas em perder peso rapidamente
podem se valer dmternet rede em que ha comunidades que ndo apenas vacend
perda de peso, mas defendem a bulimia e a anareria um estilo de vida e fornecem
dicas, tais como: “n&o comece a tentar vomitands@aoda a mao, basta o dedo bem fundo
na garganta”; “Vocé nao deve comer sem se seripada’; “Vocé ndo deve comer algo
que engorda sem se punir depois”; “Ser magra € img@asrtante que ser saudavel”; “Vocé
nunca estd magra demais. Ser magra é a coisa mp@tante do mundo”... Ha até

apelidos carinhosos para as doencas: a anorekimngada de “Ana” e a bulimia, de “Mia”.

pelo canal de televiséo infanto-juvetlartoon Network”. Entre as meninas, 65% séo vaidosas, a ponto de
s6 sairem de casa maquiadas e com unhas feitasd€ld%steme ser gordinha e 14% consome produtos
diet e ligh (numa etapa do crescimento em que a alimentacdandamental para o bom
desenvolvimento da crianca). Uma das entrevistatiad,l anos diz que “todo mundo da turma repara
guando alguém engorda”. Segundo o pediatra GlaGeanja de Abeu, j& sdo comuns casos de
anorexia no seu consultério. O diretor da pesdgeazo Verdim afirma que “A pressao para seguir um
padrdo de beleza continua forte”.



Segundo duas revistas que divulgaram a existérestes sites, “IstoE” (25/10/2002) e
“Veja” (11/02/2004), estima-se que no Brasil bubme anorexia afetem 100.000
adolescentes, dos quais 90% séo garotas.

Dentre as mulheres por mim pesquisadas, 1(®4nulheres) assumiram ter anorexia
ou bulimia.

Os depoimentos pertinentes a indagacdo foram dadosparte das mulheres que
sofrem com estas doencas, com forte tom emociooalp se tocassemos numa ferida, que

cicatrizada ou ndo, gera angustias, como podemowsgeseguintes exemplos:

“Sim, eu tive anorexia, depressdo, bulimia, e isdmpalhou todo o meu ciclo

menstrual, minha alimentacdo, eu ndo comia maistasutoisa que eu tinha que
comer, minha pele ficou muito ruim, eu tive varasiseqiéncias por causa disto...
[ela se emociona, o olho lacrimeja]. Mas ai eu asialme prejudicando e depois de
muito tempo eu passei a perceber que, meu, nacavaéma ficar tdo magra, ndo tava

tdo bonito, eu tava com uma imagem distorcida.” ifhiu 6, 19 anos).

“E eu me achava gordinha, eu tive anorexia, hajej& ndo tenho mais, gracas a
Deus. Eu queria ser magra demais, trabalhar em a@géassim, eu via as meninas
bem magrinhas e eu também queria ficar daquele,jaitqualquer custo, e eu acabei
ficando doente. Fui tomar soro no hospital duadrés vezes, ja desmaiei, mas eu ndo
sentia fome, s6 me tratando € que passou. E téréuechorava, porque ai depois eu
perdi o meu guarda-roupa inteiro e ndo tinha maso voltar, s6 comendo mesmo e
eu ndo gueria mais comer, mesmo assim, mesmo ¢doeatno sem roupa para
vestir, eu ndo queria engordar. Entdo eu comed&a muito mal ... ai depois eu fiz

um tratamento psicolégico tal e melhorei...” (Mulli®, 18 anos)

“Eu ja sabia que tinha anorexia h& anos, mas deenar aceitar o diagnoéstico. S6

parei de tomar anfetaminas quando fiquei perto mfarto. Vivia doente, recusava

® Os dados de disttrbios alimentares compreendenmagges distdrbios anorexia e bulimia. Ndo entratam
estatistica e nem foram analisados os depoimeatatvos a compulsdo alimentar. Curiosamente, as
entrevistadas relutaram em assumir este distusdiaifha entrevistada afirmou té-lo) , matizando+o po
expressdes como “as vezes eu como demais”, oucealsiosa e como”. Ficou, portanto, mais dificil
para a pesquisadora estabelecer, sem indicacaenttavistadas, as fronteiras entre sair da dieta e
entrar em quadro de compulsdo alimentar. Numa égeadgidas coercdes sobre dietas, € mais facil
para as entrevistadas assumirem que comem menggeddeveriam, ou que vomitam 0 que comem,

do que assumir que comem demais.



qualquer comida, praticamente vivia de adgua. Chegumesar 42 kgs, mas me achava
gorda, queria mais remédio, queria malhar muito snanas ndo tinha forcas. Todos
diziam que eu estava horrivel de magra e muitagasiameacavam me internar. Mas
eu ndo via. Hoje estou sem remédios, mas isto éfacaade dois gumes: se por um
lado a respiragdo melhorou, a comida diminuiu aindais porque sem os remédios,

corro mais risco de engordar e € dificil mantergqidlos...” (Mulher 68, 34 anos)

Percebe-se nestas falas que a relacdo com a copaidgaportadoras de disturbio
alimentar, € marcada por angustias e até por d&wesonfigurando—se como uma
negacado da vida, visdo totalmente oposta a dosenaedi Como destacou Bakhtituma
refeicdo ndo poderia ser triste. Tristeza e consda incompativeis{Bakhtin, 1987: 247).
Em vez do ato de comer se constituir como uma fodmancontro do homem com o

mundo, passa a ser a negacao do prazer (e dogndpndo) em funcdo de ideais estéticos.

Um dado central € que a escolaridade ndo se ma#tetminante entre as mulheres
vitimas de disturbio alimentar. Ao contrario do @sevezes ouvimos por ai, a anorexia e a
bulimia ndo resultam da falta de escolaridade mfdemacao, muito pelo contrario. Todas
as mulheres pesquisadas tinham nivel superior senfii@al ou completo e duas possuiam
pos-graduacado. Trés sdo da area bioldgica (nutrigieducacao fisica). Duas ndo estavam
trabalhando no momento da pesquisa, embora sejamadas. Sdo mulheres atuantes, que
|léem, estdo no mercado de trabalho, tém acesd$ormnatdo. A maioria ganha bem (acima
de RS 5.000,00), mas isto também nédo é determinpoite outras duas se situam abaixo
deste patamar. Entdo o que faz com que uma mutheredle por um caminho téao
tortuoso? Ao meu ver o que explica os disturbiomeaitares é a existéncia de rigidos
modelos corporais, da associacao entre magreZciddde, da necessidade de aceitacdo
gue todas nds, no nosso amago partilhamos. Serigggeo processo de culto ao corpo,
também ha seducdes... Sentir-se bela, desejadalaclhSem falar na sensacao positiva de
controle sobre as pulsdes, dentre elas, a fomé&otereste que nos é apregoado como uma
vitéria do espirito sobre o corpo. Mas é claro tug® isso é contraditorio, pois somos tao
fortes que controlamos um impulso biolégico — comenas téo frageis que mergulhamos
de cabeca nas coercdes estéticas de nossa époamesf chafurdando no limbo, até que
com muito esforgo e tratamento algumas conseguemaatua percepcao do mundo e de si

mesmas e se salvam, enquanto outras morrem.



Segundo Viana (2000), o culto as modelos e atrin@gérrimas provoca uma
mudanca nos padrdes sociais de beleza, pressior@ngessoas a rejeitar, mesmo que
inconscientemente, as formas genero$@smodelo de beleza imposto pela sociedade
atual € de um corpo quase cadaveéricViana, Ciéncia Hoje, vol.28, numero 164,
setembro de 2000). Segundo a autora, esta tirasiabbriza aspectos relacionados a saude
e a constituicdo fisica da populagéo brasileira, Qo contrario da mulher européia, nédo se
caracteriza pela magreza. As tabelas de peso dtuta dos livros estrangeiros nao se
adequam ao nosso perfil. Mas o pior, ao meu vgueé as mulheres brasileiras ademais de
tentarem desesperadamente aproximar-se do padafelesido, também se esquecem que
este corpo padronizado € um produto social e passaronsideramatural associar
magreza a beleza. Esquecem-se de que, como niavalllauss, onde acreditavamos ter
a expressado de uma naturalidade, existe a aca&ecdieds que sdo produtos sociais. Ou
seja, a sociedade industrial consome avidamenie queé se |he apresenta e deixa de
refletir sobre isso, consumindo tudo que diga rnéspao corpo, produzindo assim o
chamado culto ao corpo. Desta maneira, ndo se [@ivsanente sobre estas praticas: o
corpo perfeito passa a ser um produto padronizaalenédia sufoca o singular, as formas

alternativas de pensar o corjma entrevistada diz:

“Eu acho que esta é a questdo da modernidade, der, vocé estd sempre no pode,
ndo pode, no sim e no ndo, no que que eu sou,despersonaliza, mas a funcdo do
despersonalizar é ele ser um veiculo de seguraagadprio homem, se eu td6 bem, se
eu to igual entdo eu ndo sou um desvio, entdo eutedho que me preocupar’
(Mulher 30, 51 anos)

Assim, por mais que a magreza seja prejudicialideseela é confortavel do ponto de
vista da aceitacao, da possibilidade de desejoullaemalcancar o corpo que ela aprendeu

a ver como bonito.

Alguns dados colhidos na pesquisa de campo podsrawaliar a compreender esta
tendéncia a magreza. Na busca deste modelo cqrpara@s mulheres tém ingerido uma
quantidade de alimentos inferior as suas necessdadyanicas, bem como dedicado
muitas horas por dia a préatica de exercicio, coagdia que ndo é simples, pois 0s

exercicios potencializam um gasto de energia gie,sendo reposto porque as mulheres



estdo de dieta, ocasionara fadiga, perda de coacénte memoria, problemas gastricos e
outros. Além disto, a dindmica dos exercicios ju@ds que eles sejam feitos ao menos trés
vezes por semana durante algumas horas, impliaamdiongo periodo dedicado ao culto

ao corpo. Entre os depoimentos colhidos, algunsksgmantes:

“Tomo agua para disfarcar a fome. Ndo almocei artesvir para ca. Vou tentar ndo
jantar. Comprei macas, vou comer uma antes de daofm). Nunca janto. No
maximo, almog¢o uma salada, as vezes um pouco bgditambém. Muitas vezes, vou
dormir com fome, mas néo ligo. Sinto-me magra, e@md. A beleza compensa o
sacrificio. Se ndo consigo dormir, levanto e tomoaopo de leite diet. Quero ficar em

forma para o verdo” (Mulher 68, 34 anos).

As mulheres vitimadas pela anorexia afirmam queaadaser magras, sofrem por ter
que comer, sdo freqientemente hospitalizadas ecodseguem mais se pensar como
bonitas de outra forma que néo seja através daexegr;, assim, ndo conseguem sair deste
circulo vicioso. Sado casos em que nado basta tessaca informacdo para que o
comportamento se altere, uma vez que através danmsets de socializa¢do e construcdo
da identidade, certos valores foram incorporadfazem parte do universo simbdlico a tal
ponto que dificimente chegam a ser alterados. éeigp entdo, antes de postular que
apenas a informacéao resolve, mudar a visdo de meimeordenar as concepc¢des corporais
femininas, processos complexos e demorados, p&gassa surgir entdo uma diferente
imagem de si e dos valores fundamentais e umarfysteudanca de atitude.

Vérios outros dados de campo apontam para o culdgeeado do corpo e da
magreza, além de comentéarios colhidos na impreosag esta dito, por exemplo, na fala
de uma das organizadoras do “Morumbi Fashion”: @gisalargos, nem pensar. O peso
deve ser de 20 pontos a menos que a altura”. @Qu sejuma mulher tem 1,73 n&o pode
pesar mais que 51 quilos. “A cintura deve ter noimd, 60 cm®. Tais afirmacées
mostram o quanto a estética da magreza predomste neeid e sdo incorporadas por

mulheres comuns e aplicadas; entdo se uma mulnet, 80 m de altura, passa a acreditar

® Esta informagao foi veiculada pelo Jornal “FolleaSdio Paulo”.
" Informac&o da revista Epoca, Ano Il, n 70, agastd 999, ed. Globo.



que para ser considerada bonita deve pesar no manguilos, e isso sO € possivel com

dietas rigidas, que muitas vezes induzem a casasatexia.

Bordo (1997) afirma quéO corpo magro da pessoa com anorexia apresenta-se
como uma caricatura do ideal contemporaneo de &sbelkagerada para as mulheres, um
ideal que apesar da resisténcia irbnica das difegemnraciais e étnicas, tornou-se a norma
para as mulheres de hoje. Mas a magreza é apepasia do iceberg, pois ela exige por
si mesma uma interpretacdo, ja que € desencadeadaadnscricdo dolorosamente literal
no corpo da pessoa com anorexia das normas quenregeonstrucdo da feminilidade
contemporanea. Esta construcdo € um impasse queimdeais e diretrizes
contraditérias. Por um lado, nossa cultura aprega@mncepcbes domésticas de
feminilidade, com a mulher como principal nutridegenocional e fisica. As regras dessa
construcdo de feminilidade exigem que as mulhemenaam como alimentar outras
pessoas, nao a si proprias, e que considerem caraz \e excessivo qualquer desejo de
alimentagcéo e cuidado consigo mesmas (...) O clentlo apetite feminino - por poder
publico, independéncia, gratificagdo sexual - dege contido e 0 espaco publico que se

permite as mulheres deve ser circunscrito, limita{®ordo, 1997:26).

A autora também afirma que, em virtude de repregées de género, ao mesmo
tempo em que continuam sendo ensinadas as muljpgmss virtudes “tradicionalmente
femininas”, na medida em que elas ingressam eas @ofissionais, também precisam
incorporar valores e medidas “masculinas” desseit@mbautocontrole, determinacéo,

calma, disciplina emocional, dominio etc. Mulherdi®algo muito parecido:

“As vezes, depois de alguns dias comendo s6 umaaredia, sinto fome, mas ndo me
importo porque sou mais forte do que ela. Nao comesmo quando se tem fome ou pior, desejo
pela comida, requer muita forca de vontade. S& posso moldar meu corpo como eu quiser,

depende muito mais de mim do que dos outros.” (&tulld, 30 anos).

A autora enfatiza os aspectos negativos da anoré&aacionalmente, os sintomas
da desordem da anorexia isolam, enfraquecem e memrafetadas; ao mesmo tempo,
transformam a vida do corpo num abrangente fettode-poderoso, ao lado do qual todos

0s objetos parecem palidos e irregisbidem id.: 29).



Quais sao as referéncias femininas destas mulheeaderem a magreza extrema?
Uma das principais, como ja foi dito, sdo as maglela moda. Outras sédo as atrizes
famosas. Bordo afirma giama escala de representacdes e imagens contemeasaem
codificado a transcendéncia do apetite feminin@ eswla demonstracao publica do ideal de
esbeltez em termos de poder, vontade, possibdidedsucesso na area profissional e
assim por diante. Essas associagfes sdo condupdes supermulheres magras do
horario nobre da televisdo e dos filmes popularespremovidas em anuncios de
propaganda e em artigos que aparecem em revigasninas, livros de dieta e

publicacdes sobre o controle de pes@bidem id. pg 34).

Tais mulheres sdo apresentadas hoje em dia conas da beleza e influenciam
outras a se aproximar deste padrdo. HA um outdo dateressante apontado pelas
entrevistadas: muitas afirmam que sabem que os rwrbeasileiros ou estrangeiros
preferem as mulheres mais “cheias” como, por exenM#ra Fischer, bastante citada pelos
homens como uma mulher bonita. No entanto, elderpra estar magras e elegem a atriz
Carolina Ferraz, a modelo Adriane Galisteu e @ ddbora Secco (todas bem magras)

como mulheres bonitas.



Figura 3 - Gisele BundChen

Mas a verdadeira icone, a mais citada, foi GiséledBhen, que, segundo edi¢cao de
dezembro de 2001 da revista norte americana “Wftagla como “referéncia universal de

beleza”.

Segundo Queiroz e Otta, homens com idade entre 8B ansideram mulheres de
peso normal e com RC@aixo (0,70) especialmente atraentes, femininasuelaveis.
Desvios do peso normal, tanto para mais quanto rpareos, reduzem a atratividade. Os
pesquisadores afirmam que nas investigacdes ernamueararam avaliacbées masculinas e
femininas, foi constado que o peso ideal feminenms olhos dos homens, € um pouco
maior que aos olhos das mulheres (Queiroz e QG@0:245). A pesquisa de Goldemberg
(2004) obteve o0 mesmo dad®@oencas como a anorexia e a bulimia tornaram-seaum

epidemia nos ultimos anos, em uma geracao queaudsatando imitar o corpo de Cindy



Crawford, Linda Evangelista, Claudia Sciffer e, magcentemente, da brasileira Gisele
Bindchen. S6 que os homens que responderam aouasiiogario elegeram como suas
musas Sheila Carvalho, Luma de Oliveira, Luana &mw, Monica Carvalho e outras
‘gostosas’ que estdo longe das medidas das mulheragérrimas da passarela”
(Goldemberg, 2004: 43).

As minhas entrevistadas percebem bem este divértie o que os homens acham

bonito e o que elas querem alcancar:

“E sempre assim. Tanto é que meu ex namorado sefalava quando eu falava "Ah,
eu preciso emagrecer, eu engordei”, "imagina, voé® ta, € coisa da sua cabeca".
Os homens acham que vocé ta legal, vocé é querseigélistorcida, vocé nunca esta
bem, por mais que esteja vocé sempre quer emagteneou dois quilos, nunca

emagreceu o suficiente, sempre tem que perderunajgouco” (Mulher 5, 22 anos).

“A mulher é sempre neurética, quer estar semprgnmamagra, magra. O meu
namorado acha que a mulher tem que ter o que pegarpode ser muito magra. Ele
fala assim, que ndo tem graca mulher magra, ‘pree qgu vou namorar um
esqueleto?” (Mulher 25, 19 anos).

Assim, o corpo esbelto, embora seja indicado pelaheres como um trunfo na
conquista de parceiros, agrada menos aos homeasgas proprias mulheres, sendo alvo

e mecanismo de competicdo entre elas.

Foi-se o tempo em que mulheres de formas abundargesos referenciais estéticos
valorizados. Goldenberg e Ramos citam Nélson Rodsigque muitas décadas atras ja
havia notado a mudanca no padrao estético, aintlaavidente hoje'A paisagem carioca
anda escassa de gordas. Ndo ha mais quadris monaisel, outro dia, um parteiro
fazia-me a confidéncia amarga: ‘bacias estreitagGoldenberg e Ramos, 2002: 30).
Estamos longe dd®ncantadoras ancas femininagiescritas por Gilberto Freyre (1986).
Hoje a gordura ou as formas mais opulentas sdasvisbmo desleixo, como falta do

investimento pessoal em si mesma, quase como wiialglie atesta uma falha no carater,

8 RCQ significa relacdo cintura-quadril.



uma preguica (hoje condenavel pela utopia do cpepfeita e da “malhac&cd”)Mulher 68

diz que:

“N&o importa se os outros me acham muito magran&o me sinto assim, acho que
estou sempre com uns quilos a mais do que devdea. namorado traz doces e
implora para eu engordar, diz que acha que eu weebgar de uma hora para outra e
ele tem aflicdo. Se eu comer fico culpada e ja aghe estou gorda. Fico sempre
dividida entre passar vontade e ficar gorda. Quando resisto e como, tomo laxantes
e desconto na academia, fazendo varias horas db@a. Ja tentei vomitar, mas nao

consigo. Entdo, simplesmente ndo como” (Mulher388anos)

Segundo Fischer (1995), vivemos uma cultura lipéfobaracterizada por uma
rejeicdo maniaca a obesidade. Até simpatizamos alguns gordos, mas, no geral,
suspeitamos deles:a fonte principal do paradoxo é que a imagem dordgo é
profundamente ambivalente (...). Através de nossopos passamos significados
corporais muito profundos. Um dos mais importardées seguinte: a corpuléncia traduz
aos olhos de todos a parte de comida que ndés ndmiahos, isto €, simbolicamente, a
parte que tomamos para nés, legitimamente ou naodistribuicdo da riqueza social.
Nosso corpo é um signo imediatamente interprefdoetodos de nossa adesédo ao vinculo
social, de nossa lealdade as regras de distribuiea@ciprocidade. Uma suspeita pesa,
portanto, sobre os gordos. Mas se ndo podem emagreles tém uma possibilidade de se
redimir desta suspeita: precisam proceder a umaéeisp de restituicdo simbdlica,
aceitando desempenhar os papéis sociais que seaeseles” (Fischer, 1995: 70)O
autor realizou uma pesquisa na Franca com 20 éstas\sobre a percepcao da gordura
masculina. Os retratos que emergiam das respostdisntam a existéncia de um duplo
esteredtipo do gorddO primeiro é o de um homem rolico, extrovertidotato para as
relagBes sociais, bancando voluntariamente o biim®a, contando historias no fim dos
banquetes, sofrendo provavelmente por sua corp@émm seu foro intimo, mas nada
deixando transparecer. O segundo é bem diferentemEdoente ou um depressivo, um

egoista desenfreado ou um irresponsavel sem oatergobre si mesmo. O primeiro é um

° Talvez, ha alguns anos atras, ser chamada deogdstosse um elogio. Hoje, mulheres como Adriane
Galisteu afirmam: “Se me chamam de gostosa, figmiokda. Me sinto coxuda, bunduda, gorda...”
(Revista da Folha3/9/2000.



gordo simpatico. O segundo, um obeso que sO susciteprovacdo, quando ndo a
aversdo.” (Fischler, 1995: 71). E claro que cada cultura rdgtea um limite para
distinguir as categorias de gordos, magros, obasas, a pesquisa concluiu ql€ra
preciso sem duvida, no passado, ser mais gordaudchqje para ser julgado obeso e bem

menos magro para ser considerado magi@ischler, 1995: 79).

Em vez de vitimas de suas glandulas e de sua tetedade, a pesquisa revela que
na maioria dos casos eles séo vistos como os Unidpados por sua condi¢do, pois a
gordura esta ligada a falta de controle do apedttbre o gordo recai um julgamento moral.
E o inverso é verdadeiro: ser magro é, por oposigéo controlado e nossa sociedade
valoriza o controle das pulsdes, mais ainda seexlar ao fim, hoje nobre, da construcéo
do corpo perfeito. Sobre o gordo recai o estigmaaiesedentario e isto, numa cultura que

tem valorizado ao extremo a atividade fisica, géafamentar a culpa sobre o gordo.

Lembremos que Rodrigues (1999), ao discutir as ngatade sensibilidade da Idade
Média para a Idade Moderna, ja nos alertava fDe:seres bem apessoados, os homens
limpos, banhados, penteados, os individuos atemos detalhes de seus corpos
comecaram, de modo cada vez mais intenso e safistia ser considerados também como
pessoas confiaveis e aproximaveis, como gente cem dosse possivel fazer amizades,
como seres a quem se pudessem abrir as portas,qoem fosse admissivel partilhar
refeicdes, casar, negociar... Em razdo dos desdobraos dessa historia, estamos hoje
fadados a reagir visceralmente, com asco mesmotracaqueles que discrepem dos
ditames desta sensibilidadéRodrigues, 1999: 168).

Na mesma légica de raciocinio, e numa época envigoeam as logicas de culto ao
corpo e a beleza, os feios, gordos, e flacidosapasecem hoje como displicentes. Nossa
sensibilidade os rejeita. Num tempo onde ser belopelo menos, tentar sé-lo) é um
imperativo e mais, passa pelo esforco do individeoysar-se ou nao poder aderir a iSso

aparece aos nossos olhos como falta de carater.

Quando questionadas se existe alguma discriminaghcee o gordo, as mulheres

responderam:

“Olha é muito dificil, a sociedade condena as pessfora do padrdo. Tanto que

existe até um trabalho ai, com criancas obesas, djg® tinham cartas, uma era de



paraplégico, outra de débil-mental e uma carta besa e as criancas na faixa de 4-5
anos tinham que ler e escolher quem eles querisam§o fosse o seu amigo. O maior
namero de criangas escolheu o obeso. Entdo a odudsiél um fator limitante, isto com
criangas que ndo tem conhecimento e ndo estdo mamadas com nada, que noés ja
temos conhecimento e j& estamos contaminados, nfomiacdo, cultura, aspecto
pessoal, eles ndo, eles sdo puros, preferem teamigo numa cadeira de rodas do

que um amigo obeso” (Mulher 45, 43 anos).

Talvez o culto & boa forma e sua constante exibg@uanto espetaculo sejam
menos o reflexo de uma aparente liberacédo fisisaxeal do que indicios de uma nova
moralidade, que prega a conformidade com um paeségico especifico. Goldenberg e
Ramos (2002) citam algumas reportagens de jornavistas® em que mulheres afirmam
que o problema de tirar a roupa diante de camerapacceiros ndao esta no pudor de
ficarem nuas, mas no medo de ndo estarem com @ cuficientemente bonito. Os
pesquisadores citam exemplos: “Ndo gosto de fica. MNem de biquini. Tenho a
impressdo de que todo mundo estda me observandmdaidireto para a minha celulite”
(administradora de empresas, 31 anos); “é maiktféai a roupa para um fotégrafo, com
toda aquela producao, do que ficar nua a dois semues” (Marisa Orth, atriz, 37 anos),
“as mulheres que posam parRlayboy hoje, sdo mais paranoicas com o fisico do que em
qualquer outra época. Querem saber o que o congytade retocar, tém crise de choro”
(Kaka Moraes, maquiador e produtor das capdaigoy).

As mulheres por mim entrevistadas confirmam esti®:daxpor a barriga, usar calcas
delycra coladas e na altura do pubis, os seios coberbogops minusculos s6 depende de
saber se o0 corpo esta “malhado” o suficiente g, indo passa pelo pudor do corpo em
si. Mesmo com relag&o as roupas de banho, muitasaadm que ndo tém pudor em usar
biquini tipo “fio-dental”, mas que ndo o fazem poegndo estdo com os gluteos firmes o

bastante para expo-los.

Em sua obra O processo civilizad@®90), Elias argumentou que é possivel falar em

moral estética justamente no periodo da modernjdgde parecia apontar para uma

liberdade feminina nunca antes vista. Ele cita caxemplo a evolucdo dos trajes de



banho, mostrando que quanto mais expostos estavaor@os, mais se exigia de homens e
mulheres um auto-controle no que diz respeito as pulsdes, contrariamente ao que se
passava quando o decoro os mantinha escondidces r&&daltar que na maioria das praias
ou comunidades que adotam o nudismo os frequeemdambém se valem de regras
rigidas, punindo aqueles que permitem o aflorameatds pulsbes fora dos codigos
estabelecidos. Ou seja, pode-se dizer que momedet@parente relaxamento das regras,
ocorrem na verdade dentro de contextos em quegedto de controle é esperado. Sendo
assim, a aparente liberacdo do corpo, a énfasaige gndividuo pode ter o corpo que
quiser ter, os investimentos constantes na proddgdeu, podem sugerir seu inverso,

apontando para um processo civilizador.

E como a ambiglidade parece ser indissociavel doepso de culto ao corpo,
adquirir o corpo “malhado” ou “perfeito” conduzriciusdo da mulher no rol das mulheres
felizes, desejadas, de sucesso. No entanto, corparémetros estdo muito altos, por mais
que o corpo esteja “malhado”, nunca é o suficientaca nos parecemos com a moga
impecavel dos comerciais de cerveja, de roupas;odméticos, de pasta de dente, de
tudo... De tdo distante e inalcancavel, o0 modela & frustracdo, a negacédo do proprio
corpo, a depressédo... Goldenberg observa que @up@gAo com a aparéncia e com a
juventude se tornou uma obsessdo entre as caripcagpcando uma permanente
insatisfacdo com o proprio corpo. Para ela, o cdepbeila Diniz era voltado para o prazer,
para o livre exercicio da sexualidade; enquanto @yuerpo de muitas mulheres hoje é
mutilado e controlado e, até mesmo, apesar do @esesto do corpo, escondido, pois ele
sO6 pode ser mostrado se estiver perfeito. E irlcréeeno, de fator construtor de
identidades, o corpo possa a ser também uma pag@s, carcereiros podem ser a midia, a
moda, o olhar do outro, mas sobretudo, nés mesguesge tao imersos no processo nao o

enxergamos, e quando o fazemos, também dele né@gaesos.

A lbgica do culto ao corpo, se por um lado promawvecanismos de identidade,
também nos faz correr o risco de perder o valotoétlas diferencas, gerando o
aprisionamento e a falta de opcao individual e ndoaqualquer possibilidade de

transcendéncia. Voltamos assim, a idéia webernnégaiola de ferro”: sobre o corpo

19 “Toda nudez sera complicada® (globo, 2/7/2000), “Ficar sem roupa, que delici€l{udia maio de
2001), “Elas estédo loucag=glha de Sao Pau|®/9/2000).



depositam-se mecanismos de racionalidade técnipadeonizacdo, mas sem que estes
tenham destinacdo social humana. Eles terminanareeate onde comegam: no préprio

corpo.

E a saida, parece distante; pois quando a radiani@ipassa a reger todas as esferas
sociais (cientificas, econdmicas, politicas), @amspaco que sobra é o da individualidade,
gue se processa, entre outras instancias, nomotidas, como haver saida no erotismo
se, no caso das entrevistadas, o corpo, veicutwader e liberdade, é também aprisionado
por uma légica capitalista, sendo padronizado enatrado? No limite, a cultura da
perfeicdo, aliada ao conhecimento técnico ciewtiflas cirurgias plasticas pode ir contra
principios éticos, incitando as mulheres a regimgdasticas talvez desnecessérias; ou
mesmo vendendo, sem se preocupar com as consexgjénaleologia e os riscos do culto
ao corpo perfeito. Como ficam a ética e o respastdiferencas quando se postulam ideais

estanques, seja de credo religioso, seja corporal?

O que podemos concluir com relagcédo a cultura dpocoa atualidade? Devido ao
carater polissémico do corpo, seu conhecimenteegnimavel, recolocando o tempo todo
tanto os limites sobre ele quanto os de nossa sen&obre suas representacoes.
Permanentemente em construcdo, processo culturaéxoeléncia, 0 corpo suscita mais

guestdes do que respostas.

Portanto, encerro com perguntas: seriambodybuiderse adeptas da magreza
extrema 0S novos sujeitos de uma histéria permamarite por escrever, principais
agentes de uma nova cultura do corpo? Ou seria@ztals condenados da aparéncia, 0s
novos sujeitados de uma tirania do detalhe anatbngoe a utopia do corpo

incessantemente produz? Como a midia pode auxifiewerter este processo?

Talvez possamos ver no culto ao corpo a modernidadealizando, com todas as
contradicbes que a caracterizam: a técnica invadoadia vez mais o mundo privado da
casa e do proprio corpo, permitindo uma mudangaocal sem precedentes, mas também
prendendo homens e mulheres em templos de vidud'géwlas de ferro”...) moldados por
noés mesmos... Enveredamos por um processo de toayisii de identidade calcado na
obtencéo e exposicédo do corpo perfeito que, ao mésmPo em que nos singulariza e nos

diferencia dos outros, liberando nossa capacidapgeessiva, também nos homogeneiza.



Que liberta formas que ja ndo precisam de sup@tesentam-se por si s0, mas que sao
fruto de investimentos e disciplinas constantee €ugendra novas moralidades, mas que
nos faz mergulhar cada vez mais no turbilhdo demumdo regido pela aparéncia, que,
como ja destacavam Baudelaire, Benjamin e Debadhdi, as fronteiras entre realidade,

arte, ficcao, aparéncia e espetaculo.

No centro deste turbilhdo, estamos nds, as vezmwtitados demais, as vezes
encarando a esfinge e tentando encontrar sentalosas.
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